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EQUIPOS EN COMPETICIONES FEB 
 

 
• Liga Femenina Challenge – Alter Enersun Al-Qázeres 

Extremadura. Puesto 10 

 
 

• SEGUNDA FEB – Cáceres Patrimonio de la Humanidad – 

Puesto 1 Grupo Oeste – Eliminatorias por el ascenso.

 

 



 

 

• Liga Femenina 2 – Hierros Díaz Extremadura Miralvalle. 

Puesto 4, grupo A. Fase Final. 

 
 

• TERCERA FEB (Grupo “D-B”) – Vitaly La Mar BCBadajoz. 

Puesto 3. 

 
 



 

 

• TERCERA FEB (Grupo “D-B”) – Lithium Iberia Sagrado. 

Puesto 7. 

 

• TERCERA FEB (Grupo “D-B”) – San Antonio Cáceres. 

Puesto 9. 

 



 

 

• TERCERA FEB (Grupo “D-B”) – Hache Publicidad 

Moraleja. Puesto 10. 

 

 

• TERCERA FEB (Grupo “D-B”) – CBA. Puesto 13. 

 
 



 

 

 

COPA DE EXTREMADURA – CATEGORÍA 
SENIOR 

 

RESUMEN  
Preparación de los equipos en Competiciones FEB antes del inicio de su 

competición regular, mediante la disputa de un título oficial extremeño. 
 

DATOS de la ACTIVIDAD  
Participan los equipos femeninos Alter Enersun Al-Qázeres (Liga Femenina 

Challenge) y Hierros Díaz Miralvalle (Liga Femenina 2), y los equipos masculinos de 
Tercera FEB Vitaly La Mar BCB Badajoz, Lithium Iberia Sagrado Corazón y City of 
Badajoz Academy junto al equipo de Segunda FEB Cáceres Patrimonio de la 
Humanidad. También se disputa con equipos de Primera División Femenina en 
formato A3 (triangular), entre los equipos de CB Al-Qázeres, BB Baloncesto Badajoz 
y San Antonio Cáceres. 

LUGAR:  Finales disputadas en Cáceres Pabellón Multiusos y Badajoz Pabellón 
Palmeras (competiciones femeninas) y en Pabellón Multiusos de Cáceres 
(competición masculina). 

FECHA:  22, 27 y 29 de septiembre y 6 de octubre. 
 

OBJETIVOS CUMPLIDOS  
 
Preparación de equipos en competiciones FEB y Primera División Nacional 

Femenina antes del inicio de su competición regular, mediante la disputa de un título 
oficial extremeño.  

 

DESARROLLO de la ACTIVIDAD 
 
En femenino se juega final directa entre equipos de competiciones FEB y 

triangular entre equipos de Primera División. En masculino semifinales y final. 
 

 



 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

EQUIPOS EN COMPETICIONES FExB 
Competiciones FExB – Senior 
 

• Primera División, máximo exponente de baloncesto competitivo en 

Extremadura fuera de la organización FEB. En categoría femenina, 

equipos extremeños están adscritos a competición de Castilla la Mancha. 

• Copa de Primera División, se conocen los clasificados en función de los 

resultados de la primera vuelta de la liga regular. Equipos femeninos 

adscritos a ClM, bajo reglamentación de su competición. 

• Trofeo Diputación Cáceres y Badajoz. En categoría masculina y femenina 

hay finales provinciales. En masculino, Diputación Cáceres tiene división 

Oro y Plata y Diputación Badajoz dos grupos en la misma división. En 

Senior Femenino existe un grupo único en Extremadura. 

• Trofeo Diputaciones. Final entre ganadores de Cáceres y Badajoz en 

masculino y los equipos clasificados de las semifinales regionales, en 

femenino. 

Competiciones FExB – U18 – 
 
• Junior. 

• Cadete. 

• Infantil. 

• Alevín: grupos regionales, ligas locales y convivencias. 

• Benjamín: ligas locales y convivencias. 

• Babybasket. Concentraciones lúdicas. 

• Campeonato de Extremadura 3x3 U17. 

Competiciones FExB – U18 – RESUMEN COMPETICIÓN 
 

• Continuidad en el sistema de competición con Grupo Regional + Grupos 

de Proximidad. Alevín Regional, división única por el Campeonato de 

Extremadura. 

• Acceso a Grupo Regional infantil y cadete mediante méritos deportivos. 

• Junior Femenino, sistema adaptado, en función de inscripciones. 

• Campeonato de Extremadura 3x3 U13, U15 y U17. 



 

 

Competiciones FExB – U18 – LIGAS LOCALES MINIBASKET 
 

• Desarrolladas en Plasencia, Cáceres, Badajoz y La Serena. 

• Para categorías benjamín y alevín. 

• Objetivo no es determinar un Campeón, si no introducir a los jugadores a 

la iniciación en la competición, y ayudar en su formación deportiva. 

 
Competiciones FExB – U18 – LIGAS DE CONVIVENCIAS 
 

• Desarrolladas en modelo de concentración. Domingos por la mañana, 

cada equipo juega dos partidos, con frecuencia mensual. 

• Se desarrollan en categorías benjamín y alevín. 

• Objetivo de iniciación deportiva, bajo una competición menos exigente. 

• Competición mixta. En los grupos tienen cabida equipos masculinos, 

femeninos y mixtos. 

Competiciones FExB – U18 – BABYBASKET 
 

• Inicio de práctica deportiva para participantes en 1º y 2º de Primaria. 

• Objetivo de iniciación deportiva, bajo una competición menos exigente 

con reglamento flexible. 

• Actividad en continuo crecimiento dentro de la actividad anual. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Competiciones Senior – PRIMERA DIVISIÓN NACIONAL 
MASCULINA 
Máximo exponente de baloncesto competitivo en Extremadura fuera de la 
organización FEB. 
Campeón: City of Badajoz Academy  

 

 
 
Competiciones Senior – PRIMERA DIVISIÓN NACIONAL 
FEMENINA (FBClM) 
Máximo exponente de baloncesto competitivo en Extremadura fuera de la 
organización FEB. Equipos extremeños adscritos a competición de Castilla la 
Mancha. 
Campeón:  CB Al-Qázeres  

 

 
 



 

 

Competiciones Senior – COPA PRIMERA DIVISIÓN 
NACIONAL MASCULINA 
Campeón: BB Baloncesto Badajoz 
 

 
 

Competiciones Senior Femenino – TROFEO 
DIPUTACIÓN DE CÁCERES 
Campeón: CB Al-Qázeres Verde 
 

 
 

 



 

 

Competiciones Senior Femenino– TROFEO 
DIPUTACIÓN DE BADAJOZ 
Campeón: Durán Cacho Guadalupe BCB 
 

 
 

 

Competiciones Senior Masculino – TROFEO 
DIPUTACIÓN DE CÁCERES 
Campeón: Chef Alia Josefinas 

 

 



 

 

 

Competiciones Senior Masculino – TROFEO 
DIPUTACIÓN DE CÁCERES PLATA 
Campeón: CB Arroyo 

 

 
 

Competiciones Senior Masculino– TROFEO 
DIPUTACIÓN DE BADAJOZ 
Campeón: CB Siglo XXI Don Benito 

 

 
 



 

 

 

Competiciones Senior Femenino – TROFEO 
DIPUTACIONES 
Campeón: CB Al-Qázeres Verde 
 

 
 

Competiciones Senior Masculino – TROFEO 
DIPUTACIONES 
Campeón: CB Siglo XXI Don Benito 
 

 

 



 

 

 
EQUIPOS COMPETICIÓN JUDEX 
 
Competiciones Judex – JUNIOR FEMENINO ORO 
Campeón: CB Al-Qázeres ADC “A” 

 

 

 
Competiciones Judex – JUNIOR MASCULINO ORO 
Campeón:  Vitaly LaMar BCBadajoz “A” 
 

 
 

 
 



 

 

Competiciones Judex – CADETE FEMENINO ORO 
Campeón: San Antonio Josefinas 
 

 
 

Competiciones Judex – CADETE MASCULINO ORO 
Campeón: CBA 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

Competiciones Judex – INFANTIL FEMENINO ORO 
Campeón: Restaurante Javier Martín San Antonio Josefinas 
 

 

 
 

Competiciones Judex – INFANTIL MASCULINO ORO 
Campeón: Maristas CBA 
 

 
 
 
 
 



 

 

Competiciones Judex – MINIBASKET FEMENINO ORO 
Campeón: Óptica Díaz Miralvalle 
 

 
 
 
 

Competiciones Judex – MINIBASKET MASCULINO ORO 
Campeón: Senpa Sagrado Corazón 

 

 
 
 
 



 

 

Competiciones Judex – JUNIOR FEMENINO PLATA 
Campeón: Unaex Miralvalle 
 

 
 
 
 

Competiciones Judex – JUNIOR MASCULINO PLATA 
Campeón:  Vítaly La Mar BCBadajoz C 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

Competiciones Judex – CADETE FEMENINO PLATA 
Campeón: IBERICOSMATAS MIRALVALLE 

 

 
 

Competiciones Judex – CADETE MASCULINO PLATA 
Campeón: CLINICA DENTAL ESTEBAN GOMEZ INICIA - SAN JOSE 

 

 
 

 



 

 

Competiciones Judex – INFANTIL FEMENINO PLATA 
Campeón: SOLEAL SAGRADO CORAZON 
 

 

 
Competiciones Judex – INFANTIL MASCULINO PLATA 
Campeón: SAGRADO CORAZÓN 

 

 
 
 



 

 

 
Competiciones Judex – 3x3 U17 MASCULINO 
Campeón: San Antonio Cáceres 

 

 

Competiciones Judex – 3x3 U17 FEMENINO 
Campeón: CB Al-Qázeres 
 

 
 

 



 

 

 
Competiciones Judex – 3x3 U15 MASCULINO 
Campeón: Sagrado Corazón 
 

 
 

Competiciones Judex – 3x3 U15 FEMENINO 
Campeón: CB Al-Qázeres 
 

 
 

 
 
 



 

 

Competiciones Judex – 3x3 U13 MASCULINO 
Campeón: Cáceres SM Basket 
 

 
 

Competiciones Judex – 3x3 U13 FEMENINO 
Campeón: Sagrado Corazón 
 

 
 



 

 

Copa Baloncesto Masculino y Copa Mujerex 
Orientada a equipos participantes en Judex que no se clasifican para las 
eliminatorias por el título, de inscripción libre, encuadrada como actividad de 
promoción deportiva. 
 
 

Copa Mujerex – JUNIOR FEMENINO 
Campeón: GUADALUPE BCB 

 

 
 

Copa Baloncesto Masculino – JUNIOR MASCULINO 
Campeón: AB MONTIJO 

 

 
 

 



 

 

Copa Mujerex – CADETE FEMENINO 
Campeón: EDM VILLAFRANCA 

 

 
 

 
Copa Baloncesto Masculino – CADETE MASCULINO 
Campeón: ADC CHURROS FACTORY CADETE "A" 

 

 
 

  



 

 

Copa Mujerex – INFANTIL FEMENINO 
Campeón: C. DENTAL Dra.YOLANDA ROMERO ADBM Montehermoso 

 

 
 

Copa Baloncesto Masculino – INFANTIL MASCULINO 
Campeón: S.XXI DON BENITO 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

PROGRAMA DE DETECCIÓN Y 
SELECCIÓN DE TALENTOS 

 
RESUMEN  
 
Programa desarrollado en las categorías Minibasket, infantil y cadete en 

diferentes Sedes en Extremadura, realizando un filtro de tecnificación para llegar a la 
Fase Final del PDyST que tuvo lugar en Cáceres el 26 de enero en categoría alevín, 
y el 13 de octubre en Cáceres en categoría infantil. Paso previo para las 
PreSelecciones de Mini, Infantiles y Cadetes. Participación de más de 330 
jugadores/as. Los chicos y chicas que se encuentran inmersos en el programa de 
tecnificación no participan en este programa. 

 
 

DATOS de la ACTIVIDAD MINIBASKET 
Componentes: 76 chicos + 3 técnicos. 36 jugadores en Fase Final de enero. 
Componentes: 63 chicas + 3 técnicos. 36 jugadoras en Fase Final de enero. 
LUGAR: Cáceres Fase Final 26 de enero. Otras convocatorias en: Almendralejo, 

Cáceres, Badajoz, Plasencia y Mérida. 
FECHA: Fase Final 28 de enero de actividad de temporada 23-24. La actividad 

de temporada 24-25 se realiza el 23-24-30 de noviembre y los días 1-14-15 de 
diciembre. 

 
 

DATOS de la ACTIVIDAD INFANTIL 
Componentes: 36 Jugadores + 3 Técnicos Masculinos (Fase Final). 87 

jugadores más forman parte del proceso desde junio. 
Componentes: 36 Jugadoras + 3 Técnicos Femeninos (Fase Final). 58 jugadoras 

más forman parte del proceso desde junio. 
LUGAR: Cáceres Fase Final. Otras convocatorias en: Los Santos de Maimona, 

Badajoz, Plasencia y Cáceres. 
FECHA: 8, 9 y 15 de junio y 5 y 6 de octubre. Fase Final 13 de octubre.  

 
 
DATOS de la ACTIVIDAD CADETE 
Componentes: 46 Jugadores + 2 Técnicos Masculinos (Fase Final).  
Componentes: 34 Jugadoras + 2 Técnicos Femeninos (Fase Final).  
LUGAR: Cáceres Fase Final.  
FECHA: 12 de octubre (Fase Final). 
 

 
 
 



 

 

 
OBJETIVOS CUMPLIDOS  
 Tecnificación para detectar y seleccionar el Talento previo a la preparación de las 

PreSelecciones Extremeñas de Minibasket, Infantiles y Cadetes. Se genera una base 
de datos amplia de la categoría para poder establecer los parámetros de selección y 
detección del talento para el programa de tecnificación posterior. 

 

DESARROLLO de la ACTIVIDAD 
Entrenamientos en varias zonas de Extremadura, para acercar el baloncesto a 

todos los rincones de Extremadura. Se establecen 2 grupos de entrenamiento 
(masculino y femenino) en cada una de las sedes. Los ejercicios que se realizan en 
los entrenamientos están definidos por el gabinete técnico FExB, para que en todas 
las zonas se entrenen los mismos contenidos deportivos. Además, se elabora un 
programa de trabajo que comprende también trabajo de formación de entrenadores.  

 

 Entrenamientos desarrollados en junio de 2023 pertenecen a 

temporada 23-24. 

 

RECURSOS NECESARIOS para DESARROLLO de la ACTIVIDAD: 
 
Organización de Sedes en Badajoz (Colegio Maristas y Pabellón La Granadilla), 

Plasencia (Pabellón Julio Carrón y Pabellón Ciudad Deportiva), Cáceres (Ciudad 
Deportiva y Pabellón Moctezuma), Mérida (Pabellón Guadiana y Pabellón Colegio 
Escolapias), Talavera la Real (Pabellón Municipal) y Zafra (Pabellón Municipal). 

 
RESULTADOS 
Entrenamientos con una gran muestra de jugadores del baloncesto extremeño 

que permite realizar un estudio sobre las debilidades técnicas y tácticas comunes para 
afrontarlas con los programas desarrollados. Desarrollo de una convivencia 
competitiva para evaluar, detectar y seleccionar el talento previo a las preselecciones. 

 



 

 

 

 
 
 

 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 



 

 

PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN. 
CATEGORÍAS MINIBASKET, INFANTIL Y 

CADETE 
 
RESUMEN  
 
Conjunto de entrenamientos a un grupo reducido de jugadores para aumentar sus 

capacidades deportivas, a la par que permiten ir haciendo una lista cada vez más 
reducida que será la que represente a Extremadura en el Campeonato de España de 
cada categoría. Hay dos grupos diferenciados, una tecnificación para chicas y otra 
destinada a chicos, tanto para la categoría alevín, infantil y cadete. Incluye la 
participación en diversos torneos y amistosos para las diferentes selecciones contra 
Castilla León, Castilla La Mancha y Portugal. Dichos torneos se disputaron en 
Peñaranda de Bracamonte, Toledo y Cáceres. 

 
FECHAS: 4, 11 y 25 de febrero – 3, 10 y 17 de marzo. 
 

DATOS de la ACTIVIDAD MINIBASKET (temporada 24-25) 
Componentes: 27 jugadoras + 3 técnicos. 
Componentes: 29 jugadores + 3 técnicos. 
LUGAR: Cáceres. 
FECHAS: 20 y 27 de octubre – 2, 3 y 19 de noviembre – 2 y 16 de febrero – 2, 9, 

16 y 23 de marzo – 6 de abril. 
 

DATOS de la ACTIVIDAD INFANTIL 
Componentes: 22 jugadoras + 3 técnicos.  
Componentes: 23 jugadores + 3 técnicos.  
LUGAR:  
FECHAS: 1 y 15 de junio – 3, 10, 17 y 24 de noviembre – 1, 6, 7, 8, 9, 15, 20 y 

21 de diciembre. 
 
 

DATOS de la ACTIVIDAD CADETE 
Componentes: 21 jugadoras + 3 técnicos.  
Componentes: 18 jugadores + 3 técnicos.  
LUGAR:  
FECHAS: 29 de junio – 3, 10, 17 y 24 de noviembre – 1, 6, 7, 8, 9, 15, 20 y 21 de 

diciembre. 

 
OBJETIVOS CUMPLIDOS  
   
Programa y desarrollo de la Tecnificación deportiva en categoría Alevín, Infantil y 

Cadete. 



 

 

Detectar y Seleccionar jugadores en un trabajo con un número reducido de 
participantes, con el objetivo de establecer los participantes para que representará a 
Extremadura en el Campeonato de España de SSAA de 2025. 

 
Aumentar el nivel de competencias deportivas de los participantes con el paso de 

las sesiones de entrenamiento, al margen de que lleguen o no a formar parte de la 
última lista de jugadores que irá al campeonato. Aumento del número de partidos 
amistosos y torneos disputados. Inicio de la actividad con antelación a temporadas 
anteriores. 

 

DESARROLLO de la ACTIVIDAD 
Se llevaron a cabo sesiones de mañana y tarde con servicio de comedor, con 

noche incluida en el CNTD Ciudad Deportiva de Cáceres en las concentraciones de 
más de un día. Se desarrolla el programa de tecnificación propuesto por el gabinete 
técnico FExB con el desarrollo del book técnico.  

 
 

RECURSOS NECESARIOS para DESARROLLO de la ACTIVIDAD: 
CNTD Ciudad Deportiva de Cáceres. Residencia de deportes colectivos del 

CNTD y sala audiovisual de Residencia de deportes individuales y de deportes 
colectivos.  

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 
 



 

 

 
 

PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN 3x3 U15 y 
U13 

 
RESUMEN  
 
Actividad que surge a raíz de la convocatoria por parte de FEB y CSD de un 

Campeonato de España de selecciones autonómicas en categorías U13 y U15, lo que 
a efectos prácticos son infantiles y cadetes de primer año. Tiene ya continuidad de 3 
temporadas, contando con la expuesta a continuación. 

 
Se establece un plan de trabajo complicado, al ser la temporalidad paralela al 

desarrollo de las fases finales de categoría infantil. 
 
No se desarrolla PDyST en esta categoría ya que los jugadores están ya captados 

al haber participado en cada uno de dichos programas en su categoría durante la 
temporada como parte del proceso del 5x5. 

 
Se cuenta con la particularidad de no poder convocar a participantes que hayan 

sido miembros de selecciones extremeñas 5x5 en el campeonato de enero en Huelva, 
por normativa de competición. 

 
 
 

DATOS de la ACTIVIDAD U13 y U15 
Componentes:  13 jugadoras U13 y 13 jugadoras U15 + 3 técnicos.  
Componentes:  14 jugadores U13 y 16 jugadores U15 + 3 técnicos.  
LUGAR: Cáceres, Plasencia, Zafra y Badajoz. 
FECHAS: 10, 18, 24, 25 y 31 de mayo – 1, 7 – 8 – 14 y 19 de junio. 
Entidades: Dirección General de Deportes de la Junta de Extremadura. 
 

 
OBJETIVOS CUMPLIDOS  
   
Programa y desarrollo de la Tecnificación deportiva en categoría U13 y U15 

femenina y masculina. 
 
Desarrollo de entrenamientos en sesión doble sesión buscando cerrar una lista 

de 4 participantes por categoría para participar en el Campeonato de España que se 
disputó en Melilla los días 21 y 22 de junio. 

 
 
 



 

 

DESARROLLO de la ACTIVIDAD 
Se llevaron a cabo sesiones de mañana y tarde con servicio de comedor, en el 

CNTD Ciudad Deportiva de Cáceres en las concentraciones de más de un 
entrenamiento, y en otras subsedes como Badajoz, Zafra y Plasencia. Se desarrolla 
el programa de tecnificación propuesto por el gabinete técnico FExB con el desarrollo 
del book técnico.  

 

RECURSOS NECESARIOS para DESARROLLO de la ACTIVIDAD: 
CNTD Ciudad Deportiva de Cáceres. Sala audiovisual de Residencia de deportes 

individuales y residencia de deportes colectivos.  

 

 

 



 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA SSAA 
MINIBASKET  

 

RESUMEN  
 Campeonato de España organizado por la Federación Española de Baloncesto 

(FEB) Celebrado en San Fernando. 
 

DATOS de la ACTIVIDAD  
Componentes: 12 Jugadores + 3 Técnicos Masculinos (cada campeonato). 
Componentes: 12 Jugadoras + 3 Técnicos Femeninos (cada campeonato). 
LUGAR: San Fernando. 
FECHA: Del 12 al 16 de abril de 2025. 
 

OBJETIVOS CUMPLIDOS  
Representación de la Comunidad Autónoma de Extremadura en los 

Campeonatos de España de Selecciones Autonómicas de 2025. 
Programa y desarrollo de la Tecnificación deportiva en categoría Minibasket, 

último paso del proceso de Detección->Tecnificación->Competición en Campeonato. 
 

DESARROLLO de la ACTIVIDAD 
Representación y participación en el Campeonato de España de Selecciones 

Autonómicas 2025 de la Comunidad de Extremadura en categoría Minibasket.  
Durante los días 12 al 16 de abril en San Fernando. 

 

RECURSOS NECESARIOS para DESARROLLO de la ACTIVIDAD: 
Desplazamiento Jugadores y Técnicos. Alojamiento en hotel en régimen de 

pensión completa de toda la expedición.  33 personas. 24 jugadores/as, 6 Técnicos, 1 
Fisioterapeuta y 2 responsables de Expedición.  

 



 

 

 
 
 

 
 
 



 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA SSAA 
INFANTIL 

 

RESUMEN  
 Campeonato de España Escolar (CSD) Celebrado en la provincia de Huelva 

(Andalucía), con la representación de las 2 Selecciones Infantiles Extremeñas 
Femenina y Masculina. 

 

DATOS de la ACTIVIDAD  
Componentes: 12 Jugadores + 3 Técnicos Masculinos (cada uno de los 

campeonatos). 
Componentes: 12 Jugadoras + 3 Técnicos Femeninos (cada uno de los 

campeonatos). 
Lugar: Provincia de Huelva. Punta Umbría, Huelva, Aljaraque y Palos de la 

Frontera.  
Fecha: 3 al 7 de enero de 2025. 
Entidades: Consejo Superior de Deportes, Federación Española de Baloncesto, 

Federación de Baloncesto de Andalucía, Junta de Andalucía, Diputación de Huelva y 
Ayuntamientos de localidades de Punta Umbría, Huelva, Aljaraque y Palos de la 
Frontera.   

 

OBJETIVOS CUMPLIDOS  
 Representación de la Comunidad Autónoma de Extremadura en los 

Campeonatos de España de Selecciones Autonómicas en 2025. 
Programa y desarrollo de la Tecnificación deportiva en categoría Infantil, último 

paso del proceso de Detección->Tecnificación->Competición en Campeonato. 
 

DESARROLLO de la ACTIVIDAD 
Representación y participación en el Campeonato de España de Selecciones 

Autonómicas de 2025 de la Comunidad de Extremadura en categoría Infantil, del 3 al 
7 de enero de 2025. 

 

RECURSOS NECESARIOS para DESARROLLO de la ACTIVIDAD: 
Desplazamiento Jugadores y Técnicos. Alojamiento en hotel en régimen de 

pensión completa de toda la expedición. 34 personas. 24 jugadores/as, 6 Técnicos, 2 
fisioterapeutas y 2 técnicos FExB.  

 
 
 
 
 



 

 

 



 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA SSAA 
CADETE 

 

RESUMEN  
 
 Campeonato de España Escolar (CSD) Celebrado en la provincia de Huelva 

(Andalucía), con la representación de las 2 Selecciones Cadete Extremeñas 
Femenina y Masculina.  

 

DATOS de la ACTIVIDAD  
Componentes: 12 Jugadores + 3 Técnicos Masculinos (cada uno de los 

campeonatos). 
Componentes: 12 Jugadoras + 3 Técnicos Femeninos (cada uno de los 

campeonatos). 
Lugar: Provincia de Huelva. Punta Umbría, Huelva, Aljaraque y Palos de la 

Frontera.  
Fecha: Del 3 al 7 de enero de 2025. 
Entidades: Consejo Superior de Deportes, Federación Española de Baloncesto, 

Federación de Baloncesto de Andalucía, Junta de Andalucía, Diputación de Huelva y 
Ayuntamientos de localidades de Punta Umbría, Huelva, Aljaraque y Palos de la 
Frontera.   

 

OBJETIVOS CUMPLIDOS  
Representación de la Comunidad Autónoma de Extremadura en los 

Campeonatos de España de Selecciones Autonómicas en 2025. 
Programa y desarrollo de la Tecnificación deportiva en categoría Cadete, último 

paso del proceso de Detección->Tecnificación->Competición en Campeonato. 
 

DESARROLLO de la ACTIVIDAD 
Representación y participación en el Campeonato de España de Selecciones 

Autonómicas de 2025 de la Comunidad de Extremadura en categoría cadete, del 3 al 
7 de enero de 2025. 

 
 

RECURSOS NECESARIOS para DESARROLLO de la ACTIVIDAD: 
Desplazamiento Jugadores y Técnicos. Alojamiento en hotel en régimen de 

pensión completa de toda la expedición. 34 personas. 24 jugadores/as, 6 Técnicos, 2 
fisioterapeutas y 2 técnicos FExB.  

 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 

 

 
 

 



 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA SSAA 3x3 
 

RESUMEN  
 
 Campeonato de España Escolar (CSD) Celebrado en Melilla con la 

representación de las 2 Selecciones Cadete Extremeñas Femenina y Masculina.  
 

DATOS de la ACTIVIDAD  
Componentes: 8 Jugadores + 3 Técnicos Masculinos (cada uno de los 

campeonatos). 
Componentes: 8 Jugadoras + 3 Técnicos Femeninos (cada uno de los 

campeonatos). 
Lugar: Blanes (Cataluña).  
Fecha: 21 y 22 de junio de 2025. 
Entidades: Consejo Superior de Deportes, Federación Española de Baloncesto, 

y gobierno de Ciudad autónoma de Melilla.  
 

OBJETIVOS CUMPLIDOS  
Representación de la Comunidad Autónoma de Extremadura en los 

Campeonatos de España de Selecciones Autonómicas en 2025 de modalidad 3x3, 
tanto en categoría U13 como U15. 

 

DESARROLLO de la ACTIVIDAD 
Representación y participación en el Campeonato de España de Selecciones 

Autonómicas de 2023 de la Comunidad de Extremadura en categoría U13 y U15 del 
21 al 22 de junio en Melilla. 

 
 

RECURSOS NECESARIOS para DESARROLLO de la ACTIVIDAD: 
Desplazamiento Jugadores y Técnicos. Alojamiento en hotel en régimen de 

pensión completa de toda la expedición. 22 personas. 16 jugadores/as y 6 Técnicos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 



 

 

CURSO DE TÉCNICO DEPORTIVO EN 
BALONCESTO 

 

RESUMEN  
 

Se desarrolla el ciclo inicial de grado medio de técnico deportivo en 
baloncesto, cumpliendo de esta manera también con la formación académica 
que permite desarrollar la labor de entrenador en Extremadura. El curso consta 
de una parte no presencial que se desarrolla de manera telemática durante todo 
el desarrollo de la formación. Se llevan a cabo durante la temporada tanto el ciclo 
inicial como el final del grado. 

 
DATOS de la ACTIVIDAD  
 
Participantes: 30 alumnos en ciclo inicial. 
LUGAR: Cáceres. 
FECHA:  marzo a junio de 2025. 
 

OBJETIVOS 
 

Formar a los nuevos entrenadores de Baloncesto ayudando con material 
didáctico y clases presenciales de profesores, cumpliendo los requisitos del 
decreto publicado en el BOE que regula estas enseñanzas, y todos los 
reglamentos regionales publicados en el DOE con relación al desarrollo de los 
estudios. Clases presenciales desarrolladas los días 6 y 27 de abril, 18 y 25 de 
mayo y 8 de junio. Además, existen clases on-line síncronas de obligada 
asistencia. 

 



 

 

CURSO ESPECÍFICO DE INICIACIÓN AL 
BALONCESTO 

 

RESUMEN  
 

Se desarrolla curso específico de iniciación orientado a entrenadores de 
edad de edad minibasket e infantil de primer año. Se establecen dos charlas 
diferenciadas para llevar a cabo en horario de mañana y de tarde en cada una 
de las sedes, que comprenden breve aproximación teórica y desarrollo en pista 
con participantes voluntarios de los clubes colaboradores. La formación, para 
asegurar la homogeneidad de la misma, se repite de manera idéntica en ambas 
sedes en días consecutivos. 

 
DATOS de la ACTIVIDAD  
 
Participantes: 57 entrenadores. 
LUGAR: Badajoz (Colegio Maristas) y Cáceres (Colegio Josefinas). 
FECHA:  14 y 15 de septiembre de 2025. 
 

OBJETIVOS 
 

Aumentar la capacidad formativa de los entrenadores extremeños con una 
formación específica que ayudará a la planificación, estructura y desarrollo de 
los entrenamientos de los equipos de edad minibasket. Formación desarrollada 
por Joan Albert Cuadrat, director de proyectos formativos de la Fed. Catalana de 
Baloncesto, con amplia experiencia en entrenamiento de equipos de alto nivel y 
categorías de formación, y en la formación de entrenadores. 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 
 



 

 

 

CLÍNIC PARA ÁRBITROS Y OFICIALES DE 
MESA 

 
RESUMEN   
Programa desarrollado en el último trimestre de 2024, tuvo lugar durante el fin de 

semana del 31 de agosto y 1 de Septiembre de 2024 en Villafranca de los Barros. Este 
Clinic para árbitros y oficiales de mesa se celebra anualmente y es una jornada de 
formación y convivencia para todos los componentes del área de árbitros y oficiales 
de mesa. Con este evento se da por iniciada la temporada 2024-2025.  

 

DATOS de la ACTIVIDAD  
Componentes: 70 árbitros y oficiales de mesa. 5 técnicos responsables. 
LUGAR: Colegio San José, en Villafranca de los Barros. 
FECHAS: 31 de agosto y 1 de septiembre de 2024. 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
Este evento va dirigido principalmente a la formación y tecnificación de todos los 

componentes del área de árbitros con charlas dadas por ponentes integrantes de la 
FExB y la FEB. 

Se desarrolla a lo largo de dos días, su comienzo es el sábado a las 9:15 y finaliza 
el domingo a las 13:00h.  

Durante todo el fin de semana se realizan charlas, ponencias, pruebas físicas y 
teóricas, dinámica de grupos y tiempo libre para la convivencia de los integrantes.  

 
OBJETIVOS CUMPLIDOS  
En estas jornadas lo que se busca es la formación de nuestros árbitros y oficiales 

de mesa para ayudarles a mejorar de cara a la temporada, para ello se realizan charlas 
con diferentes ponentes tanto de la FExB como la FEB 

Este año, además de la parte de aprendizaje, lo que más primaba era la 
convivencia entre compañeros juntarnos y conocer a nuevos compañeros, 
Extremadura es una comunidad muy extensa y es difícil que durante la temporada 
coincidan árbitros de las diferentes delegaciones y este es un buen momento para 
ello.   

 
RECURSOS NECESARIOS 

Para la correcta organización de este evento se ha necesitado un complejo amplio 
para el alojamiento de todos los integrantes de la actividad, incluyendo habitaciones 
para pernocta, salas de audiovisuales para las charlas, ponencias y pruebas teóricas, 
pabellón deportivo para la realización de trabajo en pista y pruebas físicas, salón para 
tiempo libre para poder continuar la convivencia en el tiempo libre.  

 
 

 



 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

 SABADO 

     
 09:15. - Recepción de participantes. (provincia de Badajoz) 

 9:30. - Recepción de participantes. (provincia de Cáceres) 

Se indica el número de habitación a cada participante para que se 

instalen y se cambien de ropa para uniformar a todos los integrantes con 

la ropa entregada para dicha actividad. (Actividades realizadas por 

Adrián Rodríguez, Jesús Fernández, Sergio Acevedo, María José 

Campos y Raúl Aguilera) 

 9:45h. - Bienvenida y presentación TEMPORADA 23/24. 

Raúl Aguilera, Sergio Acevedo, Jesús Fernández y Adrián Rodríguez. 

 10:00. - ÁRBITROS: “control y manejo de partido Benjamín 

Jiménez”  

OFICIALES DE MESA “errores Corregibles” Miguel Ángel Caballero 

 10.45.  -ÁRBITROS “Faltas antideportivas” – Benjamín Jiménez 

(FEB)  

 11.40 -TODOS FOTO OFICIAL CLINIC 2024-2025  

 12.30. - ÁRBITROS “Juego de postes y selec. contactos” – Adrián R. 

Peguero  

 12.30. - OFICIALES “Unificación de criterios” – María José Campos  

 14.00 TODOS: ALMUERZO  

 15.00 TODOS DESCANSO  

16.00 DELEGADOS Reunión pautas temporada 24/25  

 16.30 TODOS MACRON - FExB  

17.15. -TODOS Dinámica de grupos (José María Cabezas) 

19.00. -ÁRBITROS Pantallas y bloqueos – Alberto G. Parejo  

 19.00. - OFICIALES Situaciones especiales – Miguel Ángel Caballero 

(FAB)  

 21.00 TODOS CENA 

 21:45 TODOS: Tallaje de ropa Macron.  

 23.00 – 01.00 TODOS Tiempo libre Villafranca de los Barros 

 



 

 

 
 DOMINGO 

 
 08.00. -ÁRBITROS DESAYUNO  

 09.00. -OFICIALES DESAYUNO  

09.00 ÁRBITROS PABELLÓN – ACLARACIONES 30x15 IFT - Adrián 

R. Peguero, Jesús Fernández y Raúl Aguilera.  

 09.15 ÁRBITROS PABELLÓN – PRUEBAS FÍSICAS TURNO 1 - Adrián 

R. Peguero, Jesús Fernández y Raúl Aguilera.  

 09.30 ÁRBITROS PABELLÓN – PRUEBAS FÍSICAS TURNO 2 -Adrián 

R. Peguero, Jesús Fernández y Raúl Aguilera.   

 10.15. -ÁRBITROS test reglas e interpretaciones fiba –Sergio 

Acevedo, Alberto García y Pilar Porras. 

 10.15. -OFICIALES test reglas e interpretaciones fiba – María José 

Campo y Miguel Ángel Caballero.  

 11.15. -ÁRBITROS plan de trabajo 24/25 grupos 1 y 2 FExB   -Adrián 

R. Peguero  

11.15. -OFICIALES plan de trabajo 24/25 grupos 1 y 2 FExB  -María 

José Campos  

12.00. –TODOS: organigrama y pauta de trabajo / clausura Clinic 

2024 (Raúl Aguilera y Jesús Fernández) 

 

 
RESULTADOS OBTENIDOS 

El balance de este fin de semana del Clinic de árbitros y oficiales de mesa 
2024/2025 es muy satisfactorio puesto que todos los participantes se fueron con 
muy buenas sensaciones con el proyecto presentado de cara a la nueva 
temporada.  

A nivel deportivo se vivió un ambiente de ilusión y ganas de trabajar a 
todos los niveles, viendo en los participantes ganas de comenzar la nueva 
temporada, con lo que el objetivo principal del campus lo damos por conseguido. 

Para la coordinación técnica del área de árbitros FExB fue una primera 
toma de contacto de cara a la temporada 2024-2025 con novedosos cambios 
que hemos introducido esta presente temporada, volviendo a coincidir con 
compañeros de todos los rincones de nuestra comunidad y conociendo a nuevos 
integrantes de las mismas.  

 
 
 



 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

  



 

 

CURSO INICIACIÓN ÁRBITROS Y 
OFICIALES DE MESA 

 
RESUMEN  

Con estos cursos buscamos formar a los nuevos árbitros y oficiales de 
mesa de todas la Delegaciones Extremeñas, para ello se ha llevado a cabo una 
formación On line de varios días de duración.  
 

DATOS de la ACTIVIDAD  
Componentes:  139 árbitros y oficiales de mesa.  
Componentes: 4 Técnicos responsables de la actividad (Jesús Fernández, 
Juanjo Gibello, Andrea Alejo, Alberto García y Pilar Calderón).  
FECHAS: 30 de septiembre al 4 de octubre.  
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
La actividad la desarrollamos en cincos días, cada día contamos con un 

ponente diferente especializado en la charla que imparte, en cada una de ellas se 
proporciona un temario con las cosas más importantes para poder empezar a 
arbitrar.   
Todas las actividades se desarrollan por sesiones online mediante la plataforma 
Google Meet y la duración es de 20:30 a las 21:45 aproximadamente.  

Una vez acabada dicha formación los participantes podrán empezar a 
dirigir partidos en todas las delegaciones de Extremadura, además de contar con 
una formación continuada en las reuniones de cada delegación, cosa que harán 
los delegados de sus diferentes zonas.  

 
OBJETIVOS CUMPLIDOS  

Realizar una captación a través de Redes Sociales de personas 
interesadas en formar parte del Área de Árbitros y Oficiales de mesa, así como 
una formación inicial básica para estos futuros integrantes del Área Arbitral FExB. 
Se han impartido sesión de formación tanto para árbitros como para oficiales de 
mesa. Lo que se pretende con este breve curso es que los nuevos integrantes del 
Área de Árbitros y Oficiales de mesa tengan un conocimiento básico antes de 
empezar a arbitrar partidos oficiales de categoría JUDEX. 

 
RESULTADOS OBTENIDOS 

El resultado ha sido realmente satisfactorio, prácticamente el 100% de los 
integrantes que se apuntaron a este curso de formación On line procedieron a 
enviarnos la documentación para hacerse la licencia y pasar a formar parte del 
área de árbitros y oficiales de mesa de la FExB. Con esto se ha conseguido elevar 
mucho el número de las mismas esta temporada.    
 

 
 



 

 

PROGRAMA 
 
 

 Lunes 30 de Septiembre: “Bienvenida al arbitraje”. “Pero ¿por qué arbitrar 

engancha tanto?” Raúl Aguilera. 

 Martes 1 de Octubre: “El oficial de mesa y sus tres funciones: Anotador, 

operador de 24´´ y cronometrador” María José Campos  

 Miércoles 2 de Octubre: “Aproximación a las reglas del juego. Arbitrar no 

es solo aplicar unas Reglas, es sentir el juego” Alberto García. 

 Jueves 3 de Octubre: “La mecánica de arbitraje de dos árbitros. Criterios 

arbitrales. ¿Qué pitar? ¿que no pitar?” Andrea Alejo. 

 Viernes 4 de Octubre: “Test de reglas tanto para árbitros como oficiales 

de Mesa” Pilar Calderón. 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

  



 

 

MICRO CLINIC DE FORMACIÓN 
 

RESUMEN: 
Programa desarrollado en el último trimestre de 2024, tuvo lugar durante 

el fin de semana del 15 de septiembre 2024 en Zafra y el 22 de septiembre en 
Cáceres. Este Micro Clinic para árbitros y oficiales de mesa se celebra por 
primera vez esta temporada haciendo uno en cada provincia para los 
compañeros que llevan menos tiempo para tener un plus en su formación. Es 
una jornada de formación y convivencia para todos los componentes del área de 
árbitros y oficiales de mesa de la provincia de Cáceres. Con este evento se da 
por finalizada la formación en el mes de septiembre.  

 

DATOS de la ACTIVIDAD: 
Componentes: 80 árbitros y oficiales de mesa que se beneficiaron de esta 

actividad. 
Responsables: 5 Técnicos responsables de la actividad (Raúl Aguilera, Alberto 

García Parejo y María José Campos,). 
LUGAR: Zafra y Cáceres. 
FECHAS: 15 y 22 de septiembre de 2024 
Entidades: Federación Extremeña de Baloncesto 
 

OBJETIVOS CUMPLIDOS:  
En estas jornadas lo que se busca es la formación de nuestros árbitros y 

oficiales de mesa para ayudarles a mejorar de cara a la temporada, para ello se 
realizan charlas con diferentes ponentes responsable de dicha actividad. 

Además, este año aparte de que se conocieran compañeros de diferentes 
delegaciones arbitrales lo más importante era dar un salto en la formación y 
conseguir una uniformidad en el método de trabajo. 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
Este evento va dirigido principalmente a la formación y tecnificación de 

todos los componentes del área de árbitros con charlas dadas por ponentes 
integrantes de la FExB. Se desarrolla a lo largo de dos días completos.  Durante 
la jornada de formación se realizaron diferentes charlas, videos, y terminamos 
con un coloquio entre entrenadores – equipo arbitral.   
 

RECURSOS NECESARIOS PARA EL DESARROLLO DE LA 
ACTIVIDAD: 

Para la correcta organización de este evento se ha necesitado el pabellón 
multiusos, la federación extremeña y la ciudad deportiva.  
 

 



 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES ZAFRA: 
 

Árbitros FExB: 
 10.30h BIENVENIDA, PRESENTACIÓN Y OBJETIVOS 

 10.45h MECÁNICA Y SEÑALIZACIÓN EN PISTA 

 11.45H CONTROL DE PARTIDO EN CATEGORÍAS DE FORMACIÓN 

 12.45H LOS CRITERIOS DE LA FALTA ANTIDEPORTIVA 

 13.45H DESCANSO 

 14.00H COMIDA 

 15.30H TALLAJE EQUIPACIONES ARBITRALES MACRON 

 16.00H KAHOOT! ÁRBITROS Y OFICIALES DE MESA 

 16.45H CRITERIO ARBITRAL EN CATEGORÍAS DE FORMACIÓN 

 17.45H PUESTA EN COMÚN ÁRBITROS Y OFICIALES DE MESA 

 18.25H CLAUSURA MICROCLINIC 

 
Oficiales de mesa FEXB 

 10.30h BIENVENIDA, PRESENTACIÓN Y OBJETIVOS 

 10.45h EL ANOTADOR Y EL ACTA FEXB 

 12.15H DESCANSO 

 12.30H EL CRONOMETRADOR 

 13.30H DESCANSO 

 14.00H COMIDA 

 15.30H TALLAJE EQUIPACIONES ARBITRALES MACRON 

 16.00H KAHOOT! ÁRBITROS Y OFICIALES DE MESA 

 16.45H EL OPERADOR DEL RELOJ DE 24” 

 17.45H PUESTA EN COMÚN ÁRBITROS Y OFICIALES DE MESA 

 18.25H CLAUSURA MICROCLINIC 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES CÁCERES: 
 

Árbitros FExB: 
 9.00h (RECUPERACIÓN DE PRUEBAS FÍSICAS Y TEÓRICAS) 

ÁRBITROS GRUPO 1 FExB 

 9.15h BIENVENIDA MICROCLINIC Y OBJETIVOS TEMPORADA 24/25 

Federación Extremeña de Baloncesto. 

 9.30H PANTALLAS - José María Cabezas 

 10.15H MECÁNICA ARBITRAL – Sergio Acevedo 

 11.00H ACCIÓN DE TIRO + Funcionamiento G2 FExB – Rubén Torres 

 11.40H DESCANSO 

 12.00H FINAL COPA EXTREMADURA FEMENINA 

 Tecnificación por grupos 

Daniel Balsera, Rubén Torres y Antonio Balsera 



 

 

 14.15h COMIDA – Ciudad Deportiva Cáceres 

 15.30H TALLAJE EQUPACIONES ARBITRALES MACRON (Pab. 

Multiusos) 

 16.00H FALTAS ANTIDEPORTIVAS + NOVEDADES REGLAS (Jesús 

Fernández) 

 16.45H CONTROL DE PARTIDO EN CATEGORÍAS DE FORMACIÓN 

(Adrián Rodríguez) 

 17.45H PUESTA EN COMÚN “El baloncesto de formación” 

Entrenadores, árbitros y oficiales de mesa 
 18.30H CLAUSURA MICROCLINIC CÁCERES 2024. 

OFICIALES DE MESA FEXB 
 9.00H (RECUPERACIÓN PRUEBA TEÓRICA) 

OFICIALES GRUPO 1 FExB 
 9.15H BIENVENIDA MICROCLINIC Y OBJETIVOS TEMPORADA 24/25 

 Sala de prensa del pabellón Multiusos. 

 9.30H INTRODUCCIÓN ACTA FEB 

Nashira Núñez y Marta Casares 
 11.00H DESCANSO 

 11.30H FINAL COPA EXTREMADURA FEMENINA 

 Tecnificación por grupos 

 Nashira Núñez y Marta Casares 

 14.15H COMIDA (Ciudad Deportiva Cáceres) 

 15.30H TALLAJE EQUPACIONES ARBITRALES MACRON (Pab. 

Multiusos) 

 16.00H EL OPERADOR DE 24” 

 Alberto Sánchez y Jorge Hernández 

 17.30H DESCANSO 

 17.45H PUESTA EN COMÚN “El baloncesto de formación” 

 Entrenadores, árbitros y oficiales de mesa 

 18.30H CLAUSURA MICROCLINIC CÁCERES 2024. 

 
RESULTADOS: 
 

El balance de esta jornada de dicho Micro Clinic de árbitros y oficiales de 
mesa 2024/2025 es muy satisfactorio puesto que todos los participantes se 
fueron con muy buenas sensaciones con el proyecto presentado de cara a la 
nueva temporada.  

Para la coordinación técnica del área de árbitros FExB fue una primera 
toma de contacto de cara a la temporada 2024-2025 con novedosos cambios 
que hemos introducido está presente temporada, volviendo a coincidir con 
compañeros de la provincia de Cáceres.  

 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

CAMPUS TECNIFICACIÓN 
 
RESUMEN  
Realización de campus de baloncesto en las localidades de Baños de 

Montemayor y Barcarrota. 
  

DATOS de la ACTIVIDAD  
Componentes: 42 participantes y 5 técnicos en campus en Baños de 

Montemayor. 62 participantes y 7 técnicos en campus en Jarandilla (pendiente). 
LUGAR: Baños de Montemayor y Jarandilla de la Vera. 
FECHAS: 22 al 27 de junio (Baños de Montemayor) y del 31 de agosto al 5 de 

septiembre (Barcarrota). 
 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
 
Campus de tecnificación enfocado al trabajo de participantes que la próxima 

temporada serán alevines en Baños de Montemayor, e infantiles, en Barcarrota. 
Realización de entrenamientos de tecnificación bajo las consignas del gabinete 
técnico FExB y de actividades de ocio y tiempo libre. 

 

OBJETIVOS CUMPLIDOS  
Campus realizado satisfactoriamente en Baños de Montemayor cumpliendo con 

los objetivos propuestos. Campus en Barcarrota pendiente de realizar en el momento 
de desarrollo de la presente memoria. 

 

 
 
 



 

 

PLAZA 3x3 CÁCERES 
 
RESUMEN  
Realización de emblemático 3x3 en la Plaza Mayor de Cáceres, en colaboración 

con la Federación Española de Baloncesto. De inscripción libre y gratuita. 
  

DATOS de la ACTIVIDAD  
Componentes: 368 participantes, repartidos en 92 equipos. 
LUGAR: Plaza Mayor de Cáceres (Cáceres). 
FECHAS: 28 de septiembre de 2024. 
Entidades: Federación Extremeña de Baloncesto y Federación Española de 

Baloncesto. 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
 
El Plaza 3x3 CaixaBank ha regresado a Cáceres esté sábado 28 de septiembre. 

Y lo ha hecho con una nueva parada festiva y espectacular del mayor evento de 
baloncesto 3x3 gratuito y al aire libre de España. En la jornada han participado 368 
jugadores y jugadoras, repartidos en 92 equipos que han disputado un total de 132 
partidos de todas las categorías. Además, por el emblemático escenario de la Plaza 
Mayor cacereña han pasado a lo largo del día más de 2.500 visitantes. Como es 
habitual en las jornadas del circuito, además de partidos ha habido premios y regalos, 
y una vez más el Embajador FEB Fernando Romay ha organizado concursos de tiro 
y habilidad para los participantes. También ha participado un equipo de unos 25 
voluntarios, adscritos al exitoso Programa de Voluntarios FEB-CaixaBank. La parada 
ha finalizado sobre las 17:00 con la entrega de premios a los equipos ganadores y un 
reconocimiento a todos los participantes. 

 

OBJETIVOS CUMPLIDOS  
Realización de actividad de 3x3, formato en auge dentro del baloncesto. 
Dinamización de actividad al aire libre para fomentar el inicio de temporada 

deportiva. Compaginar sentido deportivo y competitivo del evento con actividades 
paralelas de ocio para los participantes. 

 



 

 

 
 



 

 

CALENDARIO DE PARTIDOS 3X3 – CÁCERES 2024 

 
 
 



 

 

OPEN 3x3 BADAJOZ 
 
RESUMEN  
Realización de evento sede del circuito 3x3 FEB en Badajoz, en doble jornada de 

competición. 
  

DATOS de la ACTIVIDAD  
Componentes: 20 equipos masculinos y femeninos. 
LUGAR: Plaza Conquistadores de Badajoz. 
FECHAS: 13 y 14 de junio de 2025. 
Entidades: Federación Extremeña de Baloncesto y Federación Española de 

Baloncesto. 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
 
Desarrollo de competición oficial FEB, que se disputa en varias sedes de España, 

y que además de evento independiente genera clasificados para una Fase Final a 
nivel nacional. Se juega en formado de liga regular y eliminatorias, en pista central y 
auxiliar, en categorías masculina y femenina, durante dos días de competición. 

 

OBJETIVOS CUMPLIDOS  
 
Realización de actividad de forma satisfactoria, con equipos de alto nivel en el 

panorama nacional y una gran afluencia de público. 
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 

 
 

 
 

 



 

 

JUNIOR NBA / WNBA 
 
RESUMEN  
Realización de torneo en un único día de competición en formato 3x3, con 

colaboración de la Federación Española de Baloncesto. De inscripción libre y gratuita, 
orientado a jugadores U12. 

  

DATOS de la ACTIVIDAD  
Componentes: 280 participantes, repartidos en 60 equipos. 
LUGAR: Pabellón José Manuel Calderón (Villanueva de la Serena). 
FECHAS: 26 de abril de 2025. 
Entidades: Federación Extremeña de Baloncesto y Federación Española de 

Baloncesto. 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
 
Dos competiciones paralelas, femenina y masculina, en la que cada uno de los 

30 equipos participantes lleva asociado su nombre a una franquicia de la NBA, 
portando además su ropa de juego. Se elabora un calendario por grupos, que 
desemboca en una fase final hasta dilucidar el campeón de la competición, que se 
hace con los ansiados anillos de campeón de la NBA. 

 

OBJETIVOS CUMPLIDOS  
Promoción de formato 3x3 en edad temprana (jugadores minibasket) durante toda 

una jornada de baloncesto en la que además de la competición hay actividades de 
ocio y esparcimiento, también con la visita del embajador FEB Fernando Romay. 

 

 
 



 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

LIGA 3X3 SENIOR 
 
RESUMEN  
Realización de liga 3x3 para jugadores de edad senior en Mérida. 
  

DATOS de la ACTIVIDAD  
Componentes: 30 participantes, 6 equipos. 
LUGAR: Pabellón Guadiana de Mérida. 
FECHAS: 12 y 26 de marzo, 2 y 23 de abril y 14 y 29 de mayo. 
Entidades: Federación Extremeña de Baloncesto y Ayuntamiento de Mérida. 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
 
Actividad piloto de liga 3x3, formato todos contra todos, para acercar la modalidad 

a jugadores en edad senior con el fin de evitar el abandono de la práctica deportiva 
del baloncesto en una edad sensible, al ser el 3x3 un formato más agradecido por un 
menor impacto y demanda física en dichos jugadores. 

 

OBJETIVOS CUMPLIDOS  
 
La Federación Extremeña de Baloncesto, con el apoyo del Ayuntamiento de 

Mérida, ha llevado a cabo la primera edición de una Liga 3x3 para categoría sénior, 
en la cual, en esta 1º edición, solo se ha llevado a cabo en categoría masculina, en el 
Pabellón Guadiana de Mérida. 

 
Esta liga ha constado de una liga regular a doble vuelta, todos contra todos, 

jugándose dos jornadas en cada fecha, de manera que cada equipo jugara 2 partidos 
por fecha, y una fase final, en la cual los dos primeros clasificados de la liga regular 
pasaban directamente a semifinales, y los otros cuatro equipos se enfrentarían en una 
previa de semifinales, todo ello en una única jornada. 

 

 
 



 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

BALONCESTO INCLUSIVO 
 
RESUMEN  
 
Proyecto innovador y pionero en Extremadura que permitirá el crecimiento de los 

Clubes de Baloncesto y ser activos sociales, comprometidos con la inclusión y los 
valores sociales de la sociedad actual. Se busca una inclusión plena de personas con 
discapacidad a través del baloncesto, mediante una serie de actuaciones de 
concienciación y desarrollo expreso de partidos inclusivos. 

  

DATOS de la ACTIVIDAD  
 
Componentes: Participantes de clubes adscritos: ACD Sagrado Corazón, CB 

Sajra Zafra, Basket Club Navalmoral, CP San Antonio y CB Plasencia. 
LUGAR: Sede FExB en Cáceres (formación) – Pabellones de clubes adscritos. 
FECHAS: 9, 20 y 27 de marzo (Fase 1, formación). Abril a junio, Fase 2, 

entrenamientos inclusivos. En desarrollo la Fase 3. 
Entidades: Federación Extremeña de Baloncesto y Fundación Jóvenes y 

Deporte. Dirección General de Jóvenes y Deporte. 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
 
FASE 1: FORMATIVA 
Comprende 10 horas de formación, que se impartirán en la sede de la FExB en 
Cáceres, ya que será necesario una sala de reunión para la parte teórica y una 
pista para la parte práctica. La modalidad que se recomienda es la presencial, 
especialmente por la parte práctica, pero también puede ser online y en ese caso 
se retrasmitirá por video las dos partes de la formación, la teórica y la práctica.  
 
FASE 2: ENTRENAMIENTOS INCLUSIVOS 
Para desarrollar esta fase contaremos con la coordinación de los clubes y 
escuelas deportivas con las asociaciones e instituciones dedicadas a trabajar 
con niños/as, jóvenes y adultos/as con discapacidad intelectual de las 
localidades de los clubes que finalmente participen en el proyecto. De esta 
coordinación, saldrán los equipos inclusivos, los horarios y calendario de partidos 
que se desarrollarán en el proyecto.  
 
FASE 3: COMPETICIONES INCLUSIVAS 
La Competición Inclusiva, comenzará a los 2 meses del comienzo de la Fase 2 
de Entrenamientos Inclusivos. En función de los equipos inscritos se realizarán 
convivencias en la que todos juegan con todos o se realizará un cuadro de 
enfrentamientos. En ambos casos se realizará una clasificación de la cual 
saldrán los semifinalistas y por última los finalistas. 



 

 

El modo de competición se especificará una vez estén inscritos en el proyecto, 
en ese momento conoceremos el número de equipos por categoría y se podrán 
realizar los cuadros de partidos. 
 

OBJETIVOS CUMPLIDOS  
 

 Impulsar la inclusión plena, de personas con discapacidad en deportes 
de equipo, con especial atención al baloncesto, a través de la creación de 
espacios accesibles y la adaptación de normativas que favorezcan su 
integración en condiciones de igualdad con el resto de deportistas. 

 
 Contribuir al bienestar social y emocional y de salud de los/as 

deportistas con discapacidad, promoviendo su integración y participación 
activa en el ámbito deportivo, y favoreciendo la normalización de su 
práctica en su vida cotidiana mediante enfoques inclusivos que favorecen 
la interacción y la cohesión social. 

 
 Mejorar la percepción social, de los/as jóvenes con discapacidad, en 

nuestros clubes y escuelas, implementando estrategias de 
sensibilización y educación en torno a la capacidad, la participación 
activa y la valoración de este colectivo, en el contexto deportivo, con el 
objetivo de fomentar un ambiente de respeto y valoración. 

 
 Fomentar los valores inclusivos en los clubes y escuelas asociadas a 

la FExB, mediante la sensibilización y capacitación tanto de los/as 
participantes directos como indirectos (entrenadores/as, personal 
administrativo, familias), para garantizar una cultura deportiva accesible y 
respetuosa con la diversidad. 
 

 



 

 

 
 

 


