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CÁCERES, 7 de Octubre de 2018 
 

NORMATIVA DE COMPETICIÓN 
 

- Se jugarán 6 periodos de 6 minutos a reloj corrido, con un descanso de 5 minutos a mitad de 

estos periodos (del 3 al 4), en los periodos restantes el descanso será de 1 min. Se parará el 
último minuto de cada periodo, tiempos muertos (2 en total del partido)  y situaciones de Tiros 
libres en situación real de partido. 

 

- El formato de juego es 5 contra 5. Todos los jugadores/as tienen la OBLIGACIÓN de jugar dos 
periodos completos en todo el partido (Salvo lesión o eliminación por Faltas) teniendo en cuenta 
esta regla el Seleccionador de cada zonal podrá realizar los cambios que considere oportunos 
en cualquier periodo y situación. Solo existe esta norma para cumplir.  
 
- Cada pista dispondrá de árbitros, Oficiales de Mesa y Marcador. (Máximo respeto y 
colaboración con el Área de Árbitros, ellos también están ayudando al PDyST)  
 
- Los entrenadores dispondrán de un tiempo muerto en la primera parte (1º,2º,3º  periodo) y de 
un tiempo muerto en la segunda parte (4º, 5º y 6º periodo). 
 
- En caso de empate al final del encuentro no se jugará prórroga. Se lanzarán 5 Tiros Libres por 
cada equipo, hasta determinar el ganador del partido.  
 
- El tanteo final del encuentro se contabilizará, arrastrando los puntos conseguidos por los dos 
equipos en los seis  periodos disputados. Cerrando acta si la diferencia es de 50 puntos.  
 
IMPORTANTE: Máximo Respeto en la pista, instalaciones, árbitros, oficiales de mesa,  y 

colaboradores,      TODOS SOMOS EXTREMADURA   

Lugar: Pabellón Multiusos Ciudad de Cáceres 
Avenida Hispanidad s/n   10005 Cáceres 

 


